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Пояснительная записка

Программа разработана  на основе программы «Дом семь Я» для обучающихся восьмых классов. Выбор профессии – главный и важный вопрос, от которого во многом зависит их будущая судьба.  Данная программа соответствует типу профессии «ЧЕЛОВЕК - ТЕХНИКА», т.е. техническая специальность.

Обучение строится по принципу «от простого к сложному», «от истории к современности», а в совокупности « от занимательного к обобщению профессий швеи и портной». Итогом курса будет являться мини-проект.  При его разработке обучающиеся смогут сориентироваться в перспективности дальнейшего определения своего пути. 

Содержание курса по выбору предполагает побудить обучающихся к активному самопознанию своих возможностей при выборе профессии «Швея», «Портной».

Целью программы является оказание помощи в личностном и профессиональном самоопределении при проверке и коррекции выбора профессии «Швея»; «Портной».

Задачи:

1. Ознакомление с содержанием и характером особенностей  производства в лёгкой промышленности «от исторического до современного»;

2. Углубление знаний и умений по общетрудовой подготовке  обучающихся;

3. Развитие творческих способностей и инициативы ребёнка;

4. Поддержка стремления к самопознанию и актуализации личностных качеств, необходимых при разработке мини-проекта;

Методы ведения занятий выбирались, исходя из их выраженной практической направленности. Перечень методов учебной работы: информирование, диагностика, групповая дискуссия с графическим отображением результатов обсуждения, беседа, практическая работа. На протяжении занятия учитель занимает позицию активного участника. В зависимости от вида задания он то, как информатор то, как эксперт.

Ожидаемым результатом проведения курса станет формулировка задачи по определению своего типа профессии и готовность к его реализации.

Программа рассчитана на 12 часов учебных занятий по 2 часа в неделю;

 последнее занятие (или первое) – 2 часа для проведения экскурсии в ателье мод.

Обучение предполагает освоение программы:

	ЗНАТЬ


	УМЕТЬ

	· сведения о швейном производстве, профессии «швея» и «портной»;

· о контроле по охране труда;

· сведения о швейных машинах и оборудовании  швейных предприятий;

· сведения о химических волокнах;

· об организации рабочего места,  технологии выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ)

· технологии  машинных работ;


	· различать профессии «швея» и «портной»;

· работать на специальных швейных машинах;

· распознавать химические волокна;

· выполнять прямые и косые стежки;

· выполнять специальные стежки;

· выполнять машинные швы и описывать их 

технологическую последовательность;

· разрабатывать мини-проект;


В процессе освоения учебной программы предусмотрена система контроля и самоконтроля знаний и умений. 

Программа разработана на основе индивидуального подхода и дифференцированных требований к обучающимся с использованием уровня подготовки средств, форм и методов обучения.

Тематический план  учебного курса

	Тема занятия и практической работы.
	Количество учебных часов

	
	Теория
	Практическая работа
	Проект
	Всего

	1.Вводное занятие. Сведения о швейном производстве. Охрана труда
	1
	-
	-
	1

	2. Оборудование швейных предприятий
	1
	
	
	1

	3. Материаловедение швейного производства – сведения о химических волокнах
	1
	
	
	1

	4. Практическая работа: сравнительная характеристика  и свойства химических волокон и тканей. 
	-
	1
	-
	1

	5. Технология выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ)
	0.5
	
	
	0.5

	6. Практическая работа: технологическая последовательность выполнения прямых и косых стежков. 

Выбор темы проекта
	-
	1
	0.5
	1.5

	7.Технология выполнения  машинных работ
	1
	
	-
	1

	8. Практическая работа: технологическая последовательность выполнения машинных швов
	
	1
	-
	1

	9-10. Технология обработки деталей и узлов швейных изделий;
	2
	-
	-
	2

	11-12. Экскурсия в ателье мод. 

Тема мини - проекта: пути развития швейной отрасли.

Отчёт и защита мини-проекта.
	
	2
	1
	3

	Итого:
	
	
	
	17 час.


Содержание программы

Тема№1. Вводное занятие. Сведения о швейном производстве (1час)

Профессии «швея» и «портной». Инструктаж по охране труда. 

Краткие сведения об ассортименте швейных изделий и способами их производства. Значение моды в создании нового изделия. Способы производства швейных изделий 

(массовый, индивидуальный). Их сравнительная характеристика. Структура швейного предприятия. Фабрика, ателье: экспериментальный, подготовительный, раскройный, швейный, отделочный цеха и склад готовой продукции. Особенность изготовления швейных изделий в частной мастерской. Профессии швейного производства.
Тема№2. Оборудование швейных предприятий. (1час)

Классификация швейного оборудования по назначению и специфика выполнения операций. Сравнительная характеристика промышленной и бытовой швейных машин.

 Выполнение работы: заправка и обмётывание на специальных швейных машинах – обмёточная швейная машина.
ПРОФЕССИЯ: наладчик швейных машин.
Тема№3. Материаловедение швейного производства – сведения о химических волокнах. (1 час)

 Краткая информация о классификации волокон и сведения о химических волокнах. Этапы производства химических волокон.  Сравнительная характеристика искусственных  и синтетических волокон. Технологический процесс производства тканей. Свойства пряжи и ткани из химических волокон.

ПРОФЕССИЯ: прядильщица, ткач.
Тема№4. Практическая работа: сравнительная характеристика  и свойства химических волокон и тканей (1 час).

1. Сравнить искусственные и синтетические ткани и охарактеризовать их.

2. Определить свойства тканей из химических волокон.

3. Составить коллекцию тканей из химических волокон. 

Тема№5: Технология выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ) 

( 0.5 часов)

Организация рабочего места,  технология выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ). Терминология ручных работ: сметать, приметать, наметать, обметать, заметать, пришить. Классификация ручных стежков и область их применения.

ПРОФЕССИЯ: швея 2 разряда
Тема№6. Практическая работа: технологическая последовательность  выполнения прямых и косых стежков. Выбор темы проекта (1.5 часов).

1. Определение технологической последовательности выполнения ручных стежков.

2. Выполнение прямых и косых стежков.

3. Оформление образцов в альбоме.

4. Определиться с темой проекта.

Тема № 7. Технология выполнения  машинных работ.(1 час)

Организация рабочего места для работы на швейной машине. Технические условия (ТУ). Терминология машинных работ: стачать, притачать, обметать. Научить составлению технологической последовательности выполнения машинных швов.  Виды машинных строчек: двухниточная челночная, однониточная цепная, зигзаг и её разновидности. 

ПРОФЕССИЯ: портной 5- 6 разрядов
Тема № 8. Практическая работа: технологическая последовательность выполнения машинных швов, описание их.(1 час)

1. Выполнение краевых, соединительных, отделочных швов. 

· Окантовочного; 

· Настрочного; 

· Расстрочного; 

· Двойного;

· Запошивочного.

Тема№9- 10. Практическая работа:  технология поузловой  обработки швейных     изделий. (2 часа)

Уточнение  деталей, раскрой воротника, подворотника, клеевой прокладки, основной детали спинки и переда в М 1:2 и кокетки. Обработка воротника, соединение кокетки со спинкой, стачивание или настрачивание рельефов.

Тема№11 - 12.  Экскурсия в ателье мод (2 часа)

Вопросы:

1. Ассортимент тканей.

2. Название швейных машин и приспособлений в ателье.

3. Ассортимент пошива изделий в ателье.

4. Профессии работников ателье «Силуэт».

Мини – проект: «Пути развития швейной отрасли» 

Отчёт и защита мини-проекта. 

Учебно- методическое обеспечение и техническое оснащение.

Оборудование:

1. Швейные машины универсальные и специальные;

2. Рабочее место для ручных работ: стол, стул, школьная доска, стеллаж для хранения материалов;

3. Утюжильное рабочее место: электрический утюг, гладильная доска;

Инструменты:

Карандаши, ручки, линейки, иглы, мелки, ножницы;

Материалы:

1. Ткань хлопчато-бумажная, ткани из химических волокон;

2. Нитки катушечные х/б №40, №50, шёлковые;

Наглядные пособия:

1. Таблицы «Ручные стежки; «Машинные швы», «Поузловая обработка деталей и узлов»;

2. Образцы выполненных работ;

3. Проектные работы обучающихся из методического фонда.

Календарно-тематическое планирование.

Тема№1. Вводное занятие. Сведения о швейном производстве. (1час)

Инструктаж по охране труда. 

Цель: 

1. Познакомить обучающихся с ассортиментом швейных изделий и способами их производства. 

2. Профессиями швейного производства;
	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	1.


	1 час


	Сведения о швейном производстве. 

Ассортимент швейных изделий. 


	Сравнительный анализ швейного предприятия.


	Фронтальная беседа, демонстрация.




Тема№2. Оборудование швейных предприятий. (1час)

Сведения о швейных машинах и оборудовании  швейных предприятий;

Цель:

1. Сформировать у обучающихся знания по специфике работы универсальных и специальных промышленных швейных машин. 

2. Сформировать понятия о промышленной и бытовой швейных машинах.

	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	2.


	1час


	Оборудование швейных предприятий.

Устройство и  работа специальной швейной машины 


	Заправка и работа на специальных швейных машинах – обмёточная швейная машина.


	Беседа, демонстрация, практическая, индивидуальная работа, диагностика результатов знаний.


Тема№3. Материаловедение швейного производства – сведения о химических волокнах. 

( 1 час)

Краткая информация о классификации волокон и сведения о химических волокнах.  

Тема№4. Практическая работа: сравнительная характеристика  и свойства химических волокон и тканей (1 час).

Цель: 

1. Познакомить обучающихся с основными группами химических волокон. 

2. Учить сравнивать и определять свойства искусственных и синтетических тканей.

	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	3

4


	2 часа


	1.Материаловедение швейного производства – сведения о химических волокнах.

2.Сравнивать и  характеризовать свойства химических волокон и тканей.
	Коллекция тканей из химических волокон.


	Фронтальная беседа, демонстрация, сравнительный анализ, практическая работа.


Тема№5: Технология выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ) 

( 0.5 часов)

Организация рабочего места,  технология выполнения ручных работ. Технические условия (ТУ). Терминология ручных работ.

Тема№6. Практическая работа: технологическая последовательность  выполнения прямых и косых стежков. 

  Выбор темы проекта (1.5 часов).

Цель: 

1. Учить определять группы ручных стежков и область их применения в профессии швеи-ручницы. 

2. Ознакомить с условиями и приёмами выполнения прямых и косых стежков, элементами технической терминологии швейного производства.

3. Совершенствовать навыки  по выполнению ручных стежков соблюдая ТУ ( прямой смёточный, косой смёточный, стёгальный, копировальный, размёточный, шов строчка).

4. Развивать творческое мышление, усидчивость к заданной работе.
	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	5

6


	2 часа


	1.Технология выполнения ручных работ. 

2.Определение технологической последовательности выполнения ручных стежков.

3.Выполнение прямых и косых стежков.

4.Самоконтроль.

5.Оформление образцов в альбоме.

6.Работа над выбором темы проекта.


	Образцы в альбоме.

Тема проекта.


	Практическая работа, демонстрация, контроль, индивидуальная работа над выбором темы проекта.




Тема № 7. Технология выполнения  машинных работ(1 час)

Организация рабочего места для работы на швейной машине. Технические условия (ТУ). Терминология машинных работ.

Тема № 8. Практическая работа: технологическая последовательность выполнения машинных швов, описание их (1 час)

Выполнение краевых, соединительных, отделочных швов.

Цель:

1. Познакомить обучающихся с классификацией машинных швов, их назначением, конструкцией, условным графическим обозначением, технологией выполнения окантовочного, настрочного, расстрочного, , двойного, запошивочного.

2. Учить выполнять данные виды швов.

3. Развивать понимание того, что выбор шва определяется видом ткани, назначением изделия и моделью.

	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	9

10


	2 часа


	1.Организация рабочего места для работы на швейной машине. 

2. Составить технологическую последовательность выполнения машинных швов.  

3. Выполнение машинных швов, описание их - краевых, соединительных, отделочных швов. 

· Окантовочного; 

· Настрочного; 

· Расстрочного; 

· Двойного;

· Запошивочного. 

4. Самоконтроль.

	Образцы машинных швов.
	Практическая работа, демонстрация, контроль, индивидуальная работа.




Тема№9- 10. Практическая работа:  технология поузловой  обработки швейных     изделий (2часа)

Цель: 

1. Учить технологически правильно выполнять отдельные виды узлов и деталей женской одежды с использованием прогрессивных методов обработки.

2. Сформировать понятие « самоконтроль» при выполнении различных операций.

	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	13

14


	2 часа


	1.Уточнение  деталей, раскрой воротника, подворотника, клеевой прокладки, основной детали спинки и переда в М 1:2 и кокетки.

2.Обработка воротника.

3.Соединение кокетки со спинкой

4. Стачивание или настрачивание рельефов.

5. Самоконтроль.
	Образцы поузловой обработки деталей.


	Беседа, демонстрация, индивидуальная работа, практическая работа.




Тема№:11-12:  Экскурсия в ателье мод (2 часа)

Мини – проект: «Пути развития швейной отрасли» 

Цель: 

1. Ознакомить со швейным предприятием – ателье.

2. Провести экскурсию для составления отчёта.

	№ п\п


	Количество часов


	Наименование темы, виды деятельности


	Результаты


	Формы работы

	15

16

17


	3 часа


	Рассмотреть в ателье «Силуэт»  следующие вопросы для  оформления отчёта и проекта:

1.Ассортимент тканей.

2.Название швейных машин и приспособлений в ателье.

3.Ассортимент пошива изделий в ателье.

4.Профессии работников ателье «Силуэт».

5. Отчёт и защита мини-проекта. 
	Отчёт и мини-проект


	Экскурсия, отчёт, защита проекта, зачёт.
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4. Е.В. Синичкина «Настольная книга для юной модницы»: М. Эксмо-пресс 2001

5. Е.Н. Юдина «Для тех, кто шьёт»: Лениздат 1985

6. М.Й. Скопцева «Технология. Обслуживающий труд» 5-8 классы: Ростов-на-Дону 2001

7. В.В. Исаев «Оборудование швейных предприятий»: М. Легпромбытиздат 1989

8. Клер Б. Шафер «Энциклопедия быстрого шитья»: М. Аквариум 1994
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«Сделай сам»
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